Ensaladas

CREMA DE VERDURAS: Elaborada con verdures frescas del dia

SOPA DE TOMILLO (temporada de invierno): cebolla, huevo, picatostes, emmental, tomillo, miso
ENSALADA VERDE: mezclum, tomate, nueces, cebolla tierna, olivas

LA VENDANGEUSE: mezclum, queso de cabra, jamén serrano, uvas, picatostes, manzana fresca

LA MAGRET: mezclum, magret, olivas, aguacate, queso de cabra, pesto de nueces

LA ROQUEFORT: mezclum, roquefort, picatostes, nueces, tomate, dos huevos al plato

LA BOURBON: mezclum, aguacate, queso de cabra, bacén, champifiones, manzana fresca, crema de leche
LA SALADE DE SAUMON: mezclum, aguacate, champifiones, cebolla tierna,

salmén ahumado, miel, cebollino

LA SURREALISTE: mezclum, pera, picatostes, queso de cabra, aguacate, jamén york,

maiz, sésamo, salsa de fresa

LA CHEVRE CHAUD: mezclum, tostaditas de pan con queso de cabra y miel, fomate, nueces, serrano,
tomate seco

LA KERGUELEN: mezclum, cebolla tierna, tartar de algas, olivas, pimiento, atdn ahumado, tomate
seco, helado de queso de cabra

LA CHAMPETRE: mezclum, tofu ahumado, manzana, tartar de algas, nueces, tomate seco, levadura de cerveza
LA POULET: mezclum, pollo al curry, pifia natural, leche de coco, calabacin, cacahuetes

LA GRECQUE: mezclum, queso feta, cebolla tierna, calabacin, tomate seco, olivas, pesto de nueces

Tabla de embutidos de la Bretana

Jamén york, jamén serrano, salchicha ahumada, bacén, “Andoville” de Guéméné, ensalada

Tabla de quesos franceses

Brie, roquefort, cabra, reblochén, camembert, comté, nueces, ensalada

Tabla mixta de quesos y embutidos

Quesos y embutidos

Tabla des Glénans

Salmén ahumado, atin ahumado, bacalao ahumado, tartar de algas, tostadas

Tortillas

Francesa

Jamén dulce

Roquefort o cabra o emmental

Pisto

Patatas y champifiones

Dos huevos al plato, bacén, ensalada
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“Galettes” de Sarraceno

Tradicionales bretonas

GALETTE: huevo o emmental o jamén york

GALETTE: bacén o salchicha o andouille

GALETTE: jamén york con huevo o emmental

LA COMPLETE: base de huevo y emmental con jamén york o serrano o butifarra o pisto o
andoville o bacén

LA FORMAGERE: queso de cabra, roquefort, emmental, crema de leche, cebollino

LA GUEMENOISE: huevo, andoville de Guéméné, cebolla

LA ARMORICAINE: patata, brie, cebolla, butifarra ahumada
LA BERGERE: champifiones, queso de cabra, bacén, crema de leche, cebollino

Especialidades Annaick

LA MARAICHERE: cebolla, patata, bacalao, pimiento asado, salsa romesco, cebollino

LA GAELIC: aguacate, salmén ahumado, queso de cabra, tomates cherry, crema de leche, semillas de calabaza

LA SPECIALITE: queso de cabra, higos, aguacate, salmén ahumado, crema de leche

LA SUCRE ET SALE: helado de queso de cabra, manzana, confitura de frambuesa, crema de leche,
salmén ahumado o bacén

LA BEGMEILLOISE: espinacas, salmén ahumado, queso de cabra, almendras tostadas

LA FAOQUET: tartar de algas, tomate seco, aguacate, tomate cherry, aton ahumado, sésamo

LA QUIMPEROISE: emmental, huevo, pisto, butifarra ahumada

LA PANTAGRUEL: brie, cebolla, patata, hamburguesa de ternera

LA TARTIFLETTE: patata, cebolla, reblochon, bacén, crema de leche

LA POULETTE AU CURRY: champifiones, pollo al curry, emmental, crema de leche

LA GOUAREC: guacamole, pollo al curry, cebolla, mezclum, leche de coco

LA CROZON: compota de manzana, queso rocafort, mezclum, magret de pato, reduccién de médena
LA SUPREME: hamburguesa de ternera, huevo, cebolla, champifiones, bacsn,

salsa roquefort (opcional), cebollino

LA IBERIQUE: dos huevos, brie, patata, jamén ibérico

Vegetarianas

LA HUELGATT: huevo, brie, calabacin, ricula, pesto de nueces
LA KER LOC'H: queso de cabra, espinacas, uvas pasas, nueces

LA MEDITTERANEENNE: huevo, champifién, tofu macerado, tomate fresco, mezclum
LA PLOGOFF: cebolla caramelizada, queso de cabra, aguacate, fomate seco, miel, cacahutes

Siguiendo la tradicién, nuestras “galettes” y crépes se hacen al momento, no se
recalientan y estan elaboradas con mantequilla salada.
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Crépes Dulces de Trigo Blanco

CREPE DE AZUCAR

CREPE DE CONFITURA (albaricoque, fresa, frambuesa, arédndano, naranja)
CREPE CON MIEL O LIMON FRESCO O CANELA

CREPE CON CREMA DE CASTANAS

CREPE CON MIELY LlMéN, O MIELY ALMENDRAS, O MIEL'Y NUECES
CREPE DE CHOCOLATE BELGA negro o blanco

CREPE DE SALIDOU (caramelo con mantequilla salada)

CREPE FLAMBEE: Cointreau, ron o Grand Marnier

CREPE DE COOKIES: chocolate negro, salidou, cookies

L'ILE HOUAT: pldtano, chocolate negro y helado de vainilla

LORANGINE: confitura de naranja, chocolate negro, nata

LA QUISTINIC: crema de castaiias, Cointreau, nata

LA CHOCOTINE / NUTELINE / BLANCHTINE: platano, con chocolate negro
o crema de cacao con avellanas o chocolate blanco

LA CHOCONUTS: crema de cacao con avellanas

LA BIGOUDENNE: peras en almibar, chocolate negro, nata

LA BELLE ILE: chocolate negro, coco rallado

LA NORMANDE: compota casera de manzanas, calvados

LA NOUGAT: helado de turrén, nata, nueces, miel

L ANNAICK: chocolate negro, salidou, helado de vainilla y turrén

LA MARTINIQUAISE: carpaccio de pifia fresca con Cointreau, helado de coco, confitura de fresa

LA TATIN: compota de manzana, salidou, helado de vainilla o nata
LA QUIBERON: limén, helado de coco, confitura de ardndanos
LA CATALANE: helado de queso de cabra, nueces, miel

suplementos: almendras, nueces, cacahuetes, chocolate, salidou, crema de cacao con avellanas,

nata, chocolate, cookies
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Helados

SABORES DE BRETANA: caramelo con mantequilla salada, helado con trocitos de

galleta “sablé” de Bretafia o sorbete de Sidra (1,26 3 bolas) 3,00/ 5,60/ 7,30
HELADOS Y SORBETES: vainilla, chocolate, turrén, fresa,

limén, mango o coco (1,26 3 bolas) 2,60/ 4,90/ 7,00
SABORES LACTEOS: yogurt bilgaro con grosella, yogurt bilgaro natural (1,26 3bolas) 2,90/ 5,20/ 7,20
LA FRUITIERE: tres bolas (limén, mango y fresa ), confitura de aréndanos 6,90
LA GOEDIC: dos bolas de coco, chocolate caliente, coco rallado 6,90
LA CHATELAINE: dos bolas de vainilla, nueces, miel, nata 6,80
LA POIRE BELLE HELENE: dos bolas (chocolate y vainilla), pera en almibar, nata, chocolate caliente 7,80
LA BANANA SURF: tres bolas (galleta “sablé” de Bretafia, chocolate, vainilla), platano, nata, chocolate

caliente 8,90
LA NOUGATINE: tres bolas (caramelo con mantequilla salada, vainilla, turrén), salidou, nata 7,90
LAIGUILLETE: dos bolas (mango, chocolate), chocolate caliente, cookies 6,70
LA BECASSINE: tres bolas de helado (caramelo con mantequilla salada, galleta “sablé” de Bretaiia,

chocolate), galleta 8,20
LA NIVIDIC: compota de manzana casera, sorbete de sidra, galleta 6,70
LA CITRONNELLE: dos bolas de sorbete de limén, vodka, menta fresca 6,90
LA POULDREUZIC: dos bolas (vainilla, turrén), salidou, almendras tostadas 6,90
L AR-MEN: AR-MEN: una bola de helado de yogur bilgaro con grosella, carpaccio de pifia fresca con

Cointreau, galleta 6,60

IVA INCLUIDO
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